
EXTRAIT DU RÈGLEMENT

Les joueurs doivent être changés et prêts pour la séance aux horaires indiqués
- Chaussures, chaussettes de foot et protèges-tibias, bouteille d’eau 
- Short (jogging / coupe-vent selon météo), maillot de foot ou haut de sport

Planning des entrainements SAISON 2026/27

Catégories Lundi Mardi Mercredi jeudi vendredi Samedi Dimanche REPRISE

U6-U7 10h - 11h15 9h - 10h 09/09

U8-U9 10h - 11h15 9h - 10h 09/09

U9-U11 filles 10h - 11h15 9h - 10h 09/09

U10-U11 13h - 14h15 17h - 18h15 09/09

U12-U13 18h- 19h15 14h30 - 15h45 08/09

U14-U15 17h15 - 18h45 18h15 - 19h30 02/09

U15-U18 filles 19h - 20h30 19h - 20h30 07/09

U16-U17 19h - 20h30 18h30 - 20h 02/09

Seniors 19h30 - 21h10 19h30 - 21h10 01/09

Vétérans et Loisir 20h30 -23h 04/09

Foot en Marchant 20h30 - 22h 17/08

Section + (Foot inclusif) 10h30- 11h45
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